
 

 

 

Информация о предлагаемых для софинансирования гуманитарных 

проектах 

1.  Наименование проекта: «Жить полной жизнью» 

2. Срок реализации проекта: 2023 – 2024гг. 

3. Организация – заявитель, предлагающая проект: Государственное 

учреждение «Территориальный центр социального обслуживания населения 

Лиозненского района» 
4. Цели проекта: повышение жизненного потенциала, оздоровление граждан и 

улучшение общего психологического состояния пожилых людей и инвалидов 

Лиозненского района (не менее 350 человек) путём организации занятий в 

школе «Гармония жизни». 
5. Задачи, планируемые к выполнению в рамках реализации проекта:  

1. Организовать работу передвижной школы «Гармония жизни» в течении 6 

месяцев для создания условий, способствующих общению и 

поддержанию активного образа жизни пожилых граждан и инвалидов. 

2. Организовать регулярное оказание культурно-массовых, 

оздоровительных и физкультурных мероприятий в школе «Гармония 

жизни» через клубную деятельность:  

 Двигательная активность (клуб «Здоровым быть здорово») 

 Психологическое здоровье (клуб «Помоги себе сам») 

 Творческий потенциал (клуб «Разговорное кафе») 



 Клуб «Школа безопасности» 

3. Развитие взаимодействия и сотрудничества со СМИ, общественными 

организациями и другими службами района. 

6. Целевая группа: Пожилые граждане, инвалиды, проживающие на территории 

Лиозненского района. 
7. Краткое описание мероприятий в рамках проекта: В рамках реализации 

задачи №1 планируются:  

1. Круглый стол «Жить полной жизнью». Межведомственное 

взаимодействие общественных объединений и служб района. 

2. Заказ, приобретение, доставка оборудования (лестничного гусеничного 

подъемника для инвалидов, массажного кресла), транспорта (автомобиля 

с подъёмником для инвалидов – колясочников) и мебели для 

передвижной школы «Гармония жизни». 

3. Осуществление ремонтных работ в помещении отделения дневного 

пребывания для граждан пожилого возраста для работы школы 

«Гармония жизни». 

4. Семинар-тренинг по обучению специалистов центра по работе с 

мобильным подъёмником. 

5. Семинар-тренинг по обучению скандинавской ходьбе. Подготовка 

волонтёров из числа посещающих отделения дневного пребывания для 

граждан пожилого возраста. 

6. Торжественное открытие передвижной школы «Гармония жизни»:  

 презентация школы «Гармони жизни» 

 открытие творческой гостиной 

 мастер-класс по пескотерапии  

 мастер-класс по скандинавской ходьбе 

 мастер-класс по дыхательной гимнастике 

В рамках реализации задачи №2 планируются:  

1. Спортакиада «Мы вместе». 

2. Поездка по святым местам Беларуси. 

3. Адаптивный туризм – отдых на природе. 

4. Выездные концерты, приуроченные к праздничным датам. 

5. Лекторий «Безопасность и я». 

В рамках реализации задачи №3 планируются: 

1. Работа передвижной выставки «Думай, Двигайся, Живи!» 

2. Изготовление и распространение печатной продукции (листовки, 

буклеты) 

3. Подготовка и представление материалов о мероприятиях и тематике 



проекта в районной газете «Сцяг Перамогi» 

 
8. Общий объем финансирования (в долларах США): 61270 

Источник финансирования Объем финансирования  
(в долларах США) 

Средства донора 38270 

Софинансирование 23000 

8. Место реализации проекта (область/район, город): Витебская область, г.п. 

Лиозно 
9. Контактное лицо: Виноградова Светлана Михайловна, заведующий 

отделением дневного пребывания для граждан пожилого возраста ГУ 

«Территориальный центр социального обслуживания населения Лиозненского 

района» +375(29)5941738, tcson@lioznorik.by 
 

 


